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@D GETTING STARTED: This bookiet contains basic instructions; for complete detas, visit INTIVINA.
COM/SUPPORT and download the ful manual.
REGISTER WARRANTY: To actvate your 1-Year Limited Warranty,register the seral number provided on
fhe bed(oﬁhs manual at INTIMINA.COM/SUPPORT.

DEVICES ONLY): INTIMINA warrants electric devices for a period of
ONE(HYEARaﬂethsongwnaldatem rchase against defects due to fault n workmanship or meterils

ic
acodent, isuso o neglct. Aty o opeﬂovtakeaoar\lhs device (or ts accessories) wil void
the wananty. If you INTIMINA dLring the warranty period, INTIMINA wil, at
i disrgion, opcs T (o freedd\alge,ChAmsu’Kjerwarmmymuslbewppmedbyleesmab{e
wamosmmdatsofmedamsmmnmwmmwamT elcto yor watrny peass keepour

onignal purchase receipt together with these wantanty condiions for the duration of the warranty period. To
kim your wery you st g 1 loyour acoount et NTIVINACOM then skt e pton o ke a
verantycaim, Shppng onvefundable. Thws Undetoking & ackiton o your Suton S 8

aﬂeamomgmm

AT TERES] CHARGING Koguamant roc it 1 AAA bty Personel massagers (i, Raya, Gk
regue 2 ANA trs. el rechertebi wih nckied USE cotie, Beiors raaging ensure O Socket
is iquid.

WARNINGS: Consit your healthcare provider prior to using INTIVINA products ffyou have gynecological
or mecal concams olxing sl enmited ctn, et fecion any nfammaton of e pevc

area. Always wash hands dpfudumsbefofeandaﬁeream use. Consult your
seityou roprogrert orhave gven b wifin e st 12 monts:Pave an \UDanmpmeddemeor
sxgerymywmma\eareas Do ot use ifyou are allrgio to sicone. INTIVINA products are

oormacepmmandwlrmp'wenlagamstprsgﬁno/and/orm?y orto Hod dosates Beooriis s
and contact a heatthcare provider ff you experience any pain or discorrort. Keep ot of reach of chidren
and i, Donot exposo o openfmes, Donotuss arsh deancrs,peioaum basec subsiancos o2

cup ffyou have had TSS, TSS is a rare but serious disease that may be fatal and has been Inked to high
andpmbngedussofta’mms Symptomsmmmxdeswdmng fever, voriing, di
dizzness, fainting, and su You have any of these signs whie using a mensirual cup,
rtandw@mmmed
HOW TO USE: MENSTRUAL cups ury Cups and Ziggy Cup are intended to be used as reusable
receptackes that are inserted mm\ragmtoooweczmmaﬂuu Lliy Cups am;»yfo\umecup, \nsen
full into the vagina then squeeze the base to open the rim and
remove, squeezeﬁhebasemrelsassthesed siide out, andransen Donotussdumg wn\sroouss
ZggyCupcsqLeezemenmtogemermmwlmomevagmmdmkbehmm ioic bone. Wear for
up 10 8 hours, then remove by hooking your finger behind ihe rim, rinse and reinsert. o bovom wom during
intercourse. PELVIC FLOOR STRENGTHENING KegelSmart: a smart Kegel trainer that is rﬁeﬂdsd for
independent use byadun suengmenmmm floor. Tum on by pressing the (0) button
insert into the vag the refraction cord mbowcummmmnmbmt&smmmn
stops 3qummuamns i signal the end of the routine, and the devioe willtum off aLtomaticaly, Remove
cord. To manually tumoﬂ hoid the (0) button for several seconds. Laselle: intended for
|r|depeﬂdeﬂt Use by ackit women to strengthen peic floor musdes. Insert into the vaging, leaving the
retvacmnmumsnembwwmmyomvagmmmes mngupandm Hold cortraction for 2-10
‘seconds, then relax for the same amount of ime and repeat. Daily use. not exceed 60 minutes.
Remove using retraction cord. To link exercisers, thread the ret mmoordo'mﬂrstbaﬂmmg\mo\m
g of the ofher. Pass the st bal back trough the rssumng oopard puu g Do ot boi or open the
ls. PERSONAL MASSAGERS: Kiri, Raya, Celesse: {0 ibration

. press
andmkjm[)b\m Press () to cyde rough the st o mocka Toecps theintensity or tum of,
Dvessdm@)mkal press the button twice to tum on and once to switch vibration modes. Press
an
DISPOSAL INFOF!MA‘HON Disposal of old electric equipment (applcabe in the EU and ofher Eropen
crossed-out dustbir device
Shouin0t b e 25 NSOk Viasts, Ut e b oLt 1o the AppIOprate colecton pontor he
recy0ing of ecical and dlecorc rod.cs. Please see badk page for Psiuctios on Fow o emore
the battery.

@ POUR COMMENCER : Ce manuel cortient les instuctions basiques. Pour des instructions plus
complétes, rendez-vous sur INTIMINA COM/SUPPORT.
TERMES ET CONDITIONS DE LA GARANTIE : Pour activer votre Garantie Liitée de 1 an, enregistrez.



lpnumérode oo oy audos docemanued s NTMNACOMSUPPORT

GARANTIE LIMITEE DE 1 AN (SUR PAREILS ELECTRIQUES UNIQUEMENT) : INTIVINA
garantt les appared e(mumpourunepemdedeUNﬂ)N\lapamdelacmedamalm:e
frddsiiindpapidiol L apparaissant au cours d'une utiisation nommale des appareis. S
vous céoouez L cefar préverez NTIVINA parrd \aper\odedegararmeetINﬂM\NA asa disoréton,
remplacera 'apparel gratuitement. La garantie les parties qui actionnent e fonctionnement de
Tapparei. Ele ne couwre PAS les dégradations OGS L B 16 MEANEED utisation, un accident

ses
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o ner [oplion pemetiant de faire Une réciamation de garantie.
FrasdepmévutremargeCel\ wmnsa;mneausvammamnauwmmmwe\naﬁsctem
aucun cas ce de

BATTERIE CHARGEMENT KegelSmart nécessite 1 ple AAA. Les masseurs infimes (K, Raya, Celesse)
neomteﬂtEpﬂesAAA Kalia est rechargeable avec un calle USB inclus. Avant de charger, vérifiez que la

est exempte de liquide.

A'I'I'ENTION Consitez votre médecn avant d'utiiser les prodits INTIMINA si vous avez des problemes:
mécicati ou gynéoologiaues, y Compis Une irfection sexuelermert tans issble, Lne infecton pahiemne
ouuneir Tou laver les mains et les produits avant et aprés chague
utiisation. Consuitez votre médecin avant d'utiiser les produits INTIVINA si vous: étes encente ou avez
accouché au cours des 12 demiers mois; avez un stériet, Un dispositf implants ou si Vous avez subi e
interventon chirgicale sur rfimes. Ne pas utliser s i re.\-_%pfqduns

fransmissibl votre

vous ressentez des douleurs ou des inconvénients. Tenrmrsdeponeed%enfamsetd%ammaux Ne pas
exposer aux flammes. N'utlisez pas e procis de nettoyage agressis, de substances a base de pétrole,
d'huile de tea tree, d'aloool ou d'eau de Javel pour netioyer vos prodits, Syndrome du Choc Toxique

= Ne pas utiiser de coupe menstruelle si vous avez eu un SCT. Le SCT est une maladiie infectieuse
rare mais potentielement Iéial. Les sympiomes comprennent : Une forte fievre, des vormissements, de fa
dianhée, des tourdisserents, des évanouissernents et des éruptions cutanées sembiables & des Coups
de solel, Si vous avez I'un de ces symptomes en utiisant la Lily Cup, retiez-la et contactez immédiatement

fre médecin.

CONSEIL D'UTILISATION : COUPE MENSTRUELLE : Lily Cups et Ziggy Cup sont des contenants
réutiisables qui se placent dans le vagin afin de recuelr le ﬂux menstruel Lily Cups Pliez simplement
la coupe, Insérez-ia compltement dans le vagin, puis semez la base pour ouvrr e rebord et formez un
Joint d'étanchéité. Portez jusqu'a 8 heures. Pour enlever, pincez ka base pour ibérer I'efiet ventouse, refiez,
fincez et réinsérez. Ne pas utiiser pendant les rapports sexuels. Ziggy Cup : Pressez les rebords de la.cup
ensermble, insérez-ia complétement dans e vagin et rabattez e rebord demiere s publen. Portez. Jusqu a
Smurespusremrezenposhm doigt dlemere le rebord, rincez et réinsérez. Peut éire porté
pendart les rapports sexuels. REEDUCATION PERINEALE : KegelSmart : KegelSmart est desting a
musagepesoﬂndpardﬁslemmadu?tespmrmﬁyneﬂep{ampavm Almez en appuyant sur
bouton Marche p le vagin, en laissant le cordon de rétraction & lextérieur: Conacier
Quarvjivbveetrs‘ad‘ezquandﬂsm swmmmmsgnabomhﬂndebmea\apwed
s'étendra automatiquement. Refiez avec le cordon Pouetemdre manuelement, mantenez
le bouton (0) pendant plusieurs secondes. Lasele est destiné a un usage personnel par
fenmes adultes pour renforcer le plancher pelvien. Insérez dansle\ragm en hssam le cordon de reTracUOﬂ a
extérieur. Contractez les musdles ck &t en maintenant la contraction pendant 2
10 secondes, puis efichez la contraction, détendez-vous pendant la méme périodo et pdlez. Uefiseton
quond\enrenedon dépasser 60 minutes. Retirez avec e cordon de rétraction. Pour \ermped%‘ enfiez
le cordion e ka premiére perle dans I anneau laLire pere. Passez la premiére perie dans la boucke obtenue et
trez. Ne pas faire boullr ne pas oL les peries. MASSEURS INTIMES : Kiri, Raya, Celesse : Pouaumer
et augmenter la force de vioration, appuyez sur le bouton (+) et maintenez-k enfoncé. Appuyez sur (0) pour
peroounr\esdmereﬂtmodesde timulation. Pour réduire I'nfensité ou éteincie, appuyez sur ke bouton (-
ia:: appuyez detx fols sure bouton pour alumer et une fois de plus pour changer les modes de vibration.
NBtoncsla touche enfoncée pour éteindre.
INFORMATIONS SUR L'ELIMINATION DES DECHETS : Blmination des Déchets d'Equipements
Blectriques (appicable dans IUE et dans les amapayseumpeerﬁqjappiquemleﬁsasmfd&e
dedets) Le symbole de la poubelle barrée indique que cet apparel ne doit pas étre iminé comme un
mais dloit élre apporié & un pont de recyciage appropié potr le tratement des déchets.
d ‘équipements électnques et ectroniaues.




@ INTRODUCCION: Este manual contiene las instrucciones bésicas. Para una informacion més
completa, por favor visita: INTIMINA COM/SUPPORT.
REGISTRO DE LA GARANTIA: Para activar | \aGararmaumnadadm o, registra el nimero de serie que:
‘aparece al final de este manual en INTIMINA. COM/SUP
DE 1 ANO (SOLO DISPOSITIVOS LECTF!ICOS] INTIMINA garantiza los disposiivos
@éctricos durante ¢l ododeummAmasspussdeLafschaaeoompra,garamaqueamns
posibles defectos en los materiales o debidos a error humano derivados del dispositivo. La
ga"antawbrehaspm%\mpicadaser\dmu’ammodeld\sposnwo NOcutxek)sdelemroses’neh
causados por el paso del fiempo y los danos produdidos povaoads’vtes‘ md Uso 0 negigencia. Cualquwer
intento de abri- De enconirarse un
y ser noiicado aINTIMINA durante el peﬂododegalarma, \N'I'\MINAleempJazam slprwede e{d\sposum
de forma gratuita. Las reclamaciones dentro de la garantia han
mzmabhsdeque\afemaenhqwserealza\arec\amcmesladmmdelpenododegaranm Para
U garantia, por favor guarda el recibo original de compra junto con estas condidiones de garantia
duranle ¢l periodo oomp!e\o de cobertura. Para hacer valer tu garantia, debes iniciar sesion en tu cuenta
deINﬂMINAOOMy\uegosemeuxarlaopuoﬂparamlzar Una reclamadion de garanti. Los gastos de
fransporte no serdn reemboisados. Este compromiso s suma a los derechos legales del consumidory no
a!ecladsmododgmad&sd

lerechos.
BATERIAS / CARGA: reciere 1 pia AAA. Los masaieadores personales (Kir, Raya, Celesse)
requieren 2 pies AAA KaaDeéeund\sposnwrecargpb&eporcaueUSBmu\do) Antes de cada carga,

asequr
ADVERTENCXAS Encasodeleneralgur\adudademnedmogsodogm por favor consulta
un profesional médico antes de usar cualquier producto de INTIVINA. Por favor, lava los productos
ytusmnos,ant&sydsspussdscadauso Consuita con un profesional médico antes de usar los
producte estds embarazada o has dado a luz en los Utimos 12 meses, si utiizas un DIU o implante, o
has(eﬂ\doc\mgaeﬂealeﬂmma No utiizar si eres akérgica a la siioona. Los producios de INTIVINA no
son anticonoeptivos y no previenen contra el embearazo v / o las enfermedades de transmision sexual. Si
experimentas algin Jooro molestia, suspende su uscycontama con un profesional medoo Mm:mer
fuera del alcance de los ninos y animales. No exponer 0. No Utizar impiadiores
con base de petrdieo, acste de &rbol de 16, amm\ole;aparahmpvar\cspmmos Sndmmedeshock
Toxico (SST): S fuviste SST en & pasado no .eoomenaams oopmmemmm B SST es una
enfermedad rara pero grave, que puede ser Uso prolongado de
tampones de afta absorbencia. Los comasmsdmm\mebrsanarepemm vémnos‘ darmea, marecs,
dmyosymsam\idooormwnadurasso\am mamumdemgmmmusammm
copam exiraela y ponte en contacto con tu medico inmediatament
Moooneuso COPAS MENSTRUALES: Ly Cupymgycweswndmnadasasemmwasoom
redipientes reutizables, que s insertan en la vagina, para recoger € flujo menstrual. Lily cups: Doblar &

emuagarymamemrNomdmmebsre«aamm.zbgympcwmmmdesmm

juntarios, insertar completamente enla vaginay colocar detrs: Llevar hasta 8 horas. Para
su extraccin, introducir el dedo para enganchar la copa pordetrasda borde‘ desizar, enjuagar y volver a

insertar. Se puede usar durante las relaciones sexuales. FORTALECIMIENTO DEL SUELO PELVIOO'

KegelSman: Entrenador de Kegel ntelgente destinado para que las mujeres aditas fortalezcan ef

sendierte. Presionar el boton de encer enlavagr
B eorion e 6o et Cortroer mmmmymmmmammummpmsmma
final de a nutina y el disposifvo se apagara autométicamente. Retirar con el cordon de extraccion. Para

s y clovarios
0. Mantener 6n clrante 2-10 segundos Dssgﬁ@aﬁrbsmdscubs
curante e mismo fiempo y repet. B uso dirio o Gebe exceder e los 60 minutos, Retirar con el cordon
de extraccion. Para nir 0s ejerditadores, pasar e cordon de extraccion del grcitador pinipal a traves
ol ol xeror 06 00, B GrGtancs prope dabo raar alanzac st y bego tr e, No
et 0 it s ofctacorce. MASAJEADORES PERSONALES: Kt Raya, Cd Paraencender
 Armesor i iereicl o a viracr, presorr y mertaner o boion (), bara revoer
&6 estucen, prescrar 0. Para Teduir i niensdacly apacaro, preSorer o boton () Kalna Fara
enoerxiedopvm\ar vmysegu\rpuk;andoparacsmbﬁrelmde

P HIACION SOBRE E1- DESEGHO DE FESIDUOS: Como cesheoorse do os eqipos ekcticos
antiguos (apicabe en la UE y en los paises europeos que dispongan de sistemas de recogida de bastra



selectiva). B nosin este objeto no debe laier
otroreﬁduodomm ydebese(deposmoendpumodemogdayrecmadodeequoosaemmcsy
elecirinioos. Puedes ver las instrucciones para sacar la bateria en la confraportadia de este manual.

@ ERSTE SCHRITTE: Diese Broschire enthit gundegende Anweisungen fir ale Detals besuchen

Sobiie NTVINACOMSLPFORT Lnd Ecen S s vlstindio endouch e

GARANTIE REGISTRIEREN: U fvo auf o e beg aktvieren, registieren Sie die

Serennumimer, die auf der Riicksaie dieser Anltung zu lmdm TR GO PRONT

ammmas ‘GARANTIE (NUR FUR ELEKTROGERATES INTIVINA bitt i goriecho Gerte fr
nen Zetatm von NS (1) A nech dem ursertngloen Katicum e Garenlo oo

aigrnd von Horsiekngsehm Wotercien an, G Sch s Ger o NG 66s

Geries orgeben Die Gt pfibiigiaiiinahiosaliilig oy desd
ine aueriche \erschiechtenung, die durch die (ibiche Abnutzung verursacht wurde, oder Schéden, G

o Folge ehes Ut UrvfadLs s, Lnschemaen Gelrauchs oder von Nactcssget sinc NCHT b Jegbhe(

Versuoh, das Gerdt (oder seine Zubehortele) zu

ungiiia fshsisti Mangel feststellen und TRRA Prat g0 Cormierel benadrmhgen,wd

INTIMINA das Geréit nach e Ermessen kosterlos ersetzen. NICHT ebgedeckt ist die aueriche

auseinanderzunehmen furt zum Erschen Garantensprichen oggen
Se sy e Ko af NTVINACO i, Do wen Se de Opton dr Garentogerivslg
Versanckosten werden nicht Ubemommen. Diese Vereinbarung git zusétzich zu den gesetzichen

Verbracherrechten und beeintrachigt dese Rechte in keier Weise.
BATTERIEN/AUFLADEN: KogoSmert banoigt 1 A Bt Perstricho Messagegerdte (<, Faya,
Celesse) bentigen 2 AAA Batterien. Kaia st mit dem mitgleferten USB-Kabel wiederaufladbar. Stelen Sie
vor dem Aufladen sicher, dass cie DC-Buchse frei von Fissigket st
WARNHINWEISE: o See gyrecobgche oder modarische Bedrken feben, korsifoen Se
rven Arzt oder Apotheker, bevor Sie INTIVINA-Prodkte verwenden. Waschen Se immer Hande und
Prodkte vor und nach jedem Gebrauch. Konsuiieren Se Iron Az ockr Apotheler vor Getrauch, fels
Sk scwarger snd oder et i il 12 Morgte entoncin heben, e Spirele (L) odr e
implantiertes Gerét haben oder sich einer Operation an Ihvem Intimbereich unterzogen haben. Verwenden
SedeProditrio e S dlergch gogen Skon s NTIMINA Produtesicre Vot ngsite
bberragbare Krankheiten. Stelen Se den
g mdkomah‘erenSe\hrenAlz(oderApoh‘W fals See Schmerzen oder Beschwerden
eriden. Auer Reichweite von Kindem und Tieren aufbewalven. Keinen oflenen Flammen aussetzen.
Benutzen Sie keine scharfen Rangungsmma Mneraldisubstanzen, kein Teebaumd, keinen Akohol und
keine Beichmitte, um e Produkde zu : Verwenden Se k
Mensinetionsiasse s Ge TS ruten. TS it Gno satene, aber enste Kiankhet 0 tockch sen kam
und it eher hohen Satgighet und enem Engoren Gebrauch von Tampcns Vool gobractt
wurde. Zu den Symptomen kénnen pidiziches starkes Fieber, Erbrechen, Durchal, Schwindl, Ohnmacht
und Hautaussch g africhwibet e Sormerkand. Fals e b Veerungcner iner Menstralionstasse
irgendweiche dlieser Anzeichen haben, entfemen Sie sié nd hoken Sie sofort &rztichen Rt ein.
VERWENDUNG: MENSTRUATIONSTASSEN: Liy Cup ud Zggy O o fir den Cobrauch 8o
Behwler, e 1 o Scheide nopkit verten, um Mersetionsissgket 2
plosche Ly Cups: Feten Sie do Tosso criech, o Se s > volsindg n d Schede en
dhicken S anschlefiend die Basis zusammen, um den
formen, Tragen Se S s tis 28 Stnden, U 6 2 entemen, lticken G i Bode zusarmmen, Lm
den Vorsohiss 2 e, Zehen S i herays,splen Si e s und then S s wieder o, Nott
whivend s Geschachismkelvs verwandes: Ziggy Gupe. Drikden S d Kanen zueerrmen
g ey volszndg in d Soheds en und postiorieen Si i nter cem Schambon, Tragen Se
s fir bis u 8 Stunden, entfemen Se sie anschieBend, indem Sie Ihven Finger hinter den Rand haken,
ien Se so as und ffren s o o o v o ot getragen werden.
BECKENBODENSTARKUI G: KegelStart tolgentr KogelTaer dr fir cen e«genstandwgeﬂ
Gebrauch durch ewachsene Frauen gedacht ist, um den Beckenboden 2u stérken, Schalten Se im e,
indem Se auf cen Arschallo ke hven Se ) arsctleend i ds Scheide o wobis S o
Retraktionsschnur ali . Zichen Sie die ud

uskeln zusammen, wenn er'

entspannen Sese, wennerstoppl Sschneﬂe\lbvanmsgr\al das Ende der Ubung und das Gerdt
schelet sch atoratisoh aus. Enfen Se e i dor Rerakdonsscirr U es menuef asachlen,
Felten S con Orkp Fero Sencion Geckk. Lasale: i cen egensincioon Gebrauch clech

gedacm um die Beckenbodenmusker In de Scheide einfliven und de
bl oA Kaas asson. Z6hen S o et o, pion



Sie sie nach oben und innen ziehen. Halten Sie die Kontraktion fiir 2 bis 10 Sekunden, entspannen
anschiieiend firr dieselbe Dauer und wiederholen Sie den Vorgang. De(taghcheGd)faumso\ﬁeGO

Minuten nicht tiberschreiten. Mit der Rekiraktionsschnur entfemen. Um die Trainer zu verbinden, fédein Sie

die Refraktonsschnur dor ersten Kugelcurch den auBeren R\rgdsranderen Bringen Sie die erste Kugel

dur de Schiaufe zurt SONLK)HE MA%AGEGERATE

Kiri, Raya, Celesse' Um das Geréit e«nzmd\aﬂe’l und die Vbrahormarke erhdhen, halten

(+)-Knopf geditickt. Drlicken Se af (0), um den fationsmodus zu wechsen, Um die \ntensdat a

ds Gerdt auszuschallen, druckensaamdeﬂ()Kerah Driicken Sie 2weimal auf
den Knopf, um das Gerdt e1 und die Vibrationsmodus zu wechseln. Halten Sie den Knopf

gecktickt, um

DINWEISE 20R ENTSORGUNG: Entsorgung von elekironischen Altwaren (als Sondermiil entsprechend
den n dor EJ und i ancren europsschen Lencem gliigen Vorsrter), Des durgestichene
Mulcontainersymbol bedeutet, dass dieses Produit nicht zusammen mit dem Hausmul entsorgt
werden darf, sondem zui B ot Woltao okl o Wiedenerwertung elektrischer und
elektronischer Geréte gebracht werden muss. Bite Uberpriifen Se auf der Riickssite wie der Akku entfermt

‘werden solte.

@ PER INIZIARE: Questo ibretto contiene struzioni di base; per  dettagl compit; vista INTIVINA.COM/
e scarica | manuale competo.

REGISTRALA GARANZIA: Poraltvaro tua GaenziaLiiaa i o fegtai nLmero e oo

sulretro di questo manuale su INTIMINA.COM/SUPPORT.

GARANZIA DI UN ANNG (SOLO PER DISPOSITIV ELETTRIC): INTIVINA garantisce i dlsposiivi
st por i paeco i UN (1) ANNO dala cta i aoasto o per anomale cwte a dit
fabbricazione 0 el Material in Sequito ad Un nomale wtizzo. La garanzia copre le parti operative che
impeckscono il nomale funzionamento del dispostivo. NON ] detsoramerto esitoo caussio

una el usira, o dann causalca den, Lo mproprio 0 50 nechoers, Qs trtaho o apro
‘smontare | disposiivo (01 suol accessor) annu Sesmpnmdfettoeoomam\N'ﬂMINAemro
ipaiacodi gaer, NTIMNA st
d assstenza in garanza evor\o&sevewpmwedauwee/demwweladevade{bnmeﬁanemranel
 aoperts ko garane P comelobrs & graie. i progh O corconiro a oo 6 200,510
aniginle insieme a queste condizioni di garanzia per tutta la curata del periodo di garanzia. Per usuffuire

a
garada. Le spese di spedizione non sono fimborsabil, Queste condizioni sono in aggiunta ai it legal dei
consumatori e non pregudicano tai it n aloun modo.
BATTERIERICARICA KegolSmart nocesef 1 betea AMA. | massogeto ki (61, Paya, Cdesso)
necesetano d'2 bitfre ARA. Kala S pu ricarcare con f cavo USB 50, Primad arar assts
scomparto DG non cortenga iquid.
ATENSIONE Conatal diusarei se hai bt 00
inecdogo, compreseedortsesaate tsmesse, gori g, 0 s fpod nemmazione
zona pehica. Prima e odott. Consuta i fuo medico
ot prima delutlizzo ey panonto negi uimi 12 mesi hai un disposivo ntraterno, Ln
dispositivo inserto intermamente o hai subito interventiele zone infime. Non utizzare in caso di alerga
al sicone. | prodott INTIMINA non sono cortracceti  non proteggono da gravidanze indesiderate €/0
melatte a rasmissione sessuale. Smetti d Utizzare i cisposihi € contatta i mecico curante n caso di dolore
ofastdo, Teﬂetefmnchﬂaporlatadlbamb\meamrnal Non espore a fiamme dirette. Per a puliza el tuoi

cisposit non Ut jenti aggress abese i pefck, oo medltca (ea o o, oo
o candeggina. Srrome a8 Shodk Tosslco (ss‘r) Non tizzare la coppa mesinuale Se ha sofeto i
SST. La SST & una patologia rara ma seria ociata al'alt

BiTeno

e alluso prolungato i assorbent intermi. Ismom\ possono includere feblore alta improwisa, vomito, diamea,
veriigini svenimento e uno siogo simie ad Una brucalura soare. Se ;menn U df questi sntomi mentre.
ufiizZi Una copr ale, rmuovia &

MODO D'USO: COPPE MESTRUALI: Le Lily Cup e Ziggy Cup Sono pensate essere usate come.
Conterfon fizzabil che vengono nser el vagh e per racoogfore | o mestn e, Lily Gup: Pegh
‘sempicemente la coppa, inseriscla interamente nella vagina, quindi stingi la base per aprie |l bordo e far
aderie completamente la coppetta. Indossala fino a 8 ore di seguno Per toglieia, schiaccia ka base per
staccarla, estrala, scacquaae reinserisciia. Non usare durante i rapporto sessuale. Ziggy Cup: Schiaccia
i bord insieme, inseriscila interamente: nella vagina, collocala dietro 'osso pubico. Indossala fino a 8 ore,
quind rimuovia rr\entervdo ﬂ drlo detro al bordo, sciacquala e reinseriscla. Puo essere indossata durante i
rapporti sessuall. RINFORZARE IL [0 PELVICO: per effettuare

gl esercizi di Kegel inteso per un xzzoamormndapaned\dmr\eaduneperraﬁorzaleﬂpawmmo
Ppehico. Accendio premendo il pulsarte e quind inseriscio nefa vagina, lasciando allestemo del oo i




Ia rimozione. Contrai quando vibra e riposa quando i fema. 3 vibrazioni velodi indicano fa
ol deposivo o spogrersautomatcanete. Ao ulzando | cono  estagore.
Per spegnere meLalTerte, feni oo psants (O per kun seoond; Laseles Prsete per o
aorerno ca parte d dame adkte pe afozare b miscogtu do pavirerdo Pehico. Inserisci nela
vagina, lasciando il cordino di imazione Crond dal corpo. iver .a.
© Voo o, Merken o conrazn per 2 10secx:md qm Hasea por o St6e50 periodo G oy

ipei. Lutiizz0 g o Suparre! 0 il Bmuoi uzno | cordno d esirzone, Per o
colegare pi e TR T 6goors ol prima sfera nel'anelo estemo dela

la prima Sfera dentro al cappio risutarte e fra forte. Non bolre e non aprie e Sfere. ASSAGGIATOR!

: Kir, Raya, acoendere e aumentare [intensita dela vibrazione, schiaoci e fieni
premutoiltasto (+). Preri (O) per scorrere ke modaita d stimolazione. Per idue intensi 0 soegrere, prermi
i puisante (.. Kalia: Premii bottone dlue vote per accendere e una vota per cambiare modalt di viorazione,

Schiacdia e fieni premLto per Spegnere.

INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO: Smaltimento dele apparecchiature eittiche usate (appicabie
nel'Unione ELropea e n ali Paesi eLrope in cuiviene eseguita la racoota diferenziata e it I smbio del
cestino con sovraimpressa na croce incica che questo prodotto non dev essere rattato come Ln nomale:
iiuto domestioo, ma portato in un adeguato punto eed
elettroriche. Per istruzioni su come fimuovere e btterie, vedere  retro della contezione.

€D NAPOMENA: Ova kizca sadid osnowe Lpute; za ostale detale posielte INTIVINACOM/
SUPPORT  skinte ciel priucrik.
JAMSTVENA REGISTRACWA: Kako biste akiviall svoje ograniceno jednogodisie jamsivo, posieite
INTMNACOWSUPPOFT et srd o poledne ve s,
EDNOGODISNJ ISTVO (SAMO ZA ELEKTRICNE UREDAJE): INTIVINA eikircne uredaie
pdmva;amst\muimmuodJED\lE()GOD\NEoddalumakum Jamstvo se odnos na greske
i retefca, pod IO G 56 Kk KTt T, propisan
et \ommeivo o Gidors Ko} Uiecu na mmmme Lrod | Jam o NE polia koametdie
nedostatike Lzrokovane koritenjem i trosenjem ureck upotrebom
i occkZauarim. Sva pORa oherarfa | sV ureda;a ] pmadaudw dodataka) pomsm e ovo
famsivo, Ofcite | resu | obavieste | NTVINU 22 vieme famivercg peroce, INTIVINA Ge. prema
Svom ciecisiom praw bespino zzmientwed, Prigover unuter prrsivenog ezcol morg bi
PORTepien el cokea T Koj i o GBILIT GOV Lty TSV ozt Keko
Us‘eos[vanh ol v Aoyl iyt ylbptehs iyt
cverim Ko Keko bis ostverf pavo a ekmoch el e | rvio e svef o

\NT]M\NAOOM a zatim odaberite opciu za ostvarivanje jamstvenog prava. Ova obveza propisana je
pcmcameuueoem'amvamubwnacm

BATazuE/ PPUNJENJE: KegelSmart pokrece 1 AAA bateria. Osobne masaere (Kii, Raya, Celesse)

pokrecu AAA bateriie. I@mepumwwddaz:sUSBkabbm Pn)ep\neﬂjaprwﬁmedauDCuhﬂ‘ﬂu

UPOZOHENJA. Ao imate bio kak\nh ginekoloskh i rnedmr\swh sumrj, prie koritenia INTIVINA
proizvoda svakako kontaktiajte llechika._Uviek operie ke prie i posie konster;a proizvoda.
Konzutiajte se sa svojm \yecmkom ‘ako ste trudh i ste rodili u Zadrwh 12 mieseci; ako korisiite ntrauterini
uozak uuD), odnosno spral, i Impantatni redai, i ako ste operral e o dieove tiga. Ne koriste
proizvod ako ste alergicni na Siikon, INTIVINA proizvoi risu kontracenciski i nece spriedit frudnocu it
‘seksuano prenosive bolesti, Prestanite s koristenjem i koniakiajte svog memka 2o ospme b\b kakvu
bl il netagodu. Drite podalie od dohvata diece i ztvuhma Ne iziazite prok
CidGenja ne koristite: Jakasredsmza Cidcenje, sredstva na petrdexa uja éapevca ii melmée Smdrom
toksiékog $oka (TSS, ‘Shock Syndrome): Ne koristite mensiruainu Gasicu ako ste imali STS. STS
)emelkaal\vﬂoomtebdwko}amzemfata ina, a povezuie se S visokom sposobnosti Upiana | dum
koriStenjem tampona. Simptomi ukjuCuiu naglu viudicu, povracanie, proliev, wwm iosp mput od
wa izgorene koze. Prm;emehzavruemeko(steﬂ mestruaine Gadice fedan od ovih Smptoma, izvadits
pmrazlte pomod liednika.
KAKO KORISTITI MENSTRUALNE CASICE: Ly Cup i Ziggy Cup Casice umedu se u rodnicu i koriste
kao visekratne posucice za sakupfanje menstrualne tekucine. Lily Cup: Presavife casiou, umente & telu
potpunost u rodnicu i stisnite don dio Gasice kako biste rasii oo | wmeom bio kakvo
najvide do 8 sati. Kako biste Casicu izvadi, stisnite donj dio, izvadite asicu van, wspentelvramenazadu
rodnicu. Nekcmmzavnpwespdnogodm Ziggy Cup: Piinite rubove jedan uzdrug\ umetnite do
kla;aumdnm\smmmelzaubwmr\bsn do 8 sat, zatim izvadite Gasiou tako da prstom
2zakatjte obr ,speme;ewwamenazadurodnm Moieser\osmzavn)emespohogodnosa JACANJE
MISICA ZDJELIGNOG DNA: KegelSmart: Kagelove viezoe namienjene su zenama kako
jadale misie zdjeinog dna. Uredaj ukjudite pritiskom na gumb | umetrite U rodricu, takadauzx:aza



iz otare i ven . Sirife mis dok redviata | st  fed presine, 3 bz orecke

Kakobwst manualr\o
skuucm Ured), pmsr\rle qumb p rvekohko sekur\dl Laseua Namienjeni Zenama, za
Zdjeiénog dna. Umetnite teg U rodhicu, tako da Lzica za izviadenje ostane vit van tieka, it vag\nahe
misice, podmwhpvemago@w nutra Zadanewhbako? 10 sekundi, paom.smewswtohkmsvepome
Dnevno viezbanie ne bi trebalo trajati dule od 60 minuta. [zvadite uteg pomocu Lzice. iste povezall
Utege, provuite Uziou prvog Utega kroz vanjski prsten drugog egaPrmAﬂteleﬁsgkmzobmcKoMe
ovamnaslaulévvsmpovucne Ne prokuhavaite i ne rastz Ut
Celesse: Kako biste Lredal uklui | pocal ntenziet vioracie, pritsnite | zadrzlte fioku ( ) Pcm/;emm
pﬂtﬂ(ﬂm na tipku (0) ockaberte Zefeni nadin stimuacie. Kako biste smar intenzitet i iskjudii redal, pmme
ﬂdw() : Pritisnite t Ik, odnosno jedanput in
racie. Kako biste ureds; iskiuci, pmsnne upku i oizite nekoliko sekund.
INFORMACLJE ZA ODLAGANI Yo stare dektronicke opreme (prema propisina Europske
unie i ostalih europskih zemalia sa susb?mma og prikupfanja ofpada). Precitani sﬂbd kante za
oipad ukazie da se oﬁ;uedajnesm}esdlagaﬂzaedr\oshm\ oipadom, vec se mora odiczit na
pripadajuce miesto za reckirane elekiricne i elekironicke opreme. Za uputstvo © zamieni baterje, molmo
pogledati zadnju stranicu.

@ INFORMACJE Nineiszy podrecr 8

Zreidzesz na stronie INTIVINA oowsuppom ‘skad mozesz pobrac peing ms1rukqe wytowania.

WARUNKI GWAF!ANCJI aklywowaé roczng_ograniczong_ gwarancie, zarsiestnj numer
Zamieszczony ria koricu togo pod'eczrifa raINTMNACOMISUPPORT

ROCZNA GWARANCJA (DOTYCZY TYLKO URZADZEN ELEKTRYCZNYCH): Gwaranca
obe,muﬁm urzadzenia eiekiryczne INTIVINA jest v precz JEDEN (1) ROK od oryginalnej da(yzah,pu
i dotyczy szkodzen spowodowanych przez biedly projektu lub materiaiu powstale w Wymku nomnainego
wytkowania urzadzenia. Gwarancia obernu}e eememy ruchome majaoe wplyw na dzalanie urzadzenia.
Nie obeimuje ona uszkodzer kuemetyanydn powstalych z powodu rzeczywisteqo ZLizycia,
wypadkarmi, niewasciwym iern lub zaniedbaniem. Kazda proba otwarca
Urzadzenia b roziozenia go e 264 (Ub Jego akcwnom spowodie Uniewaznienie gwarandj. Jesi
odyjesz wady | powiadomisz fime INTIMINA w czasie obowiazywania gwarancy, INTIVINA, wediug
whsnego uznaria, bezpbtmewymmurzauzeruenamme Roszczeruazﬁyt\mgv@laru musza

e powstaio w e obowigzywania gwarandj.
, nabzy zachowac orygmw o Z8kUpu Wraz 7 ninigiszymmi

warurkami gwarandj przez caly czas nwan inego. Aby skorzystad z gwarandj, nalezy
sezare;&suomacwzalogowacreswo;ekmmnam\N‘ﬂM\NAw\A a nastepnie wybrac opcie
Zgloszenia roszczenia inego. Koszty przesylki e poclegaia zwroiowi. Ninijsze zobowiazzrie jest

zobowiazaniem dodam:wym wzgledem pra wynkeRoych 2 ccbowechich prazpis, Kire vl
Isumentow, or te prawa.,

BATERIE / EADOWANIE. KageS vt potacbu 1 beten AA Osobste maessery (<, Raya, Coesss)
potrzebuia 2 bateri AM. Kalia mozma ladowac za pomoca dolaczonego do zestawu kabla USB. Przed
adowariem, sprawdiz czy DOt coystornche.

r gniazdo .
OSTRZEZENIA: Jesii masz problemy ginekologiczne kib medyczne, skontakilj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem korzystania z produikiow INTIMINA. Zawsze myj rece i produidy przed 1 po kazdym Lzyci
Skonsultyj si¢ z uzyciem fuktow, jesi: jestes w ciazy \ub urodzias w aag
osram 12 m\esew nosisz wiiadke domaciczng, masz zaAmuemmtowane Urzadzenie lub przeszias
(ymnym Nie korzystaj z naszych produkiow, jesi masz alergie na sikon. Produkty
NN hie & sa §rodkami antykoncepcyinymi i nie zapobege@ ciazy ilub Crrobom przenoszonym
droga ploiowa. Przenwi stosowarie i skontakd sie z lekarzem, mizac@\ssodmmacwmdﬁmmm
Przedmvupmumywm edosteprwd\adz;ecumeaqt Nie wystawiaj produkt
otwartego ognia. ) substanCﬂ nal baze
ropy naftows, deju Z dzewa he«bacarego ‘akoholu b wybielacza.
(TSS): Nie Uzywaj kubeczka menstruacyinego, jesi diemisz na TS, Tssmrzadq a»epowaznqmmba
Kiéra moze byé Smierteina i jest zwiazana 2 Wysoka absorda | przecizonym stosowariem amponow.
Objawy moga obejmowac nagla goraczke, wymioty, Uegunke zawroty glowy, omdienia i wysypke
praypominaiac oparzenie soneczne. Jesi zauwazysz jakiekoliek z(ychob}awvaodczaskorzyﬁana
2 kubeczka mensiacyinego, UsUr go | natychmiast popros o

'STOSOWANIE KUBECZKOW MENSTRUACYJNYCH: Lily Cup i Zlggy O\p

siosoweni ko pogricaki wedeoinego b meszczne w o sz ph pwow
menstmacvmych Lily Cups: 2162 kubeczek, Wiz go cakowicie dopodwvy, a nasteprie Sasni jego
podstawe, aby Kramedzmeotwofzyva\wbecz&aeuszaelnw!\bsgodoggodzl Aby Wyt

Koot &t oo POCGIENS v GBI PYEEVEIEs i, wySur g WAL PTG Ward,



N stosuj kubeczka podczs wspdtzycia. Ziggy Cup: Scisni krawedze, wsur do pochy | s o
mrmq Nos przez ek mam/malme 8 godm anasteprie wyjm, zakadslac pdecza

leczek moze podms stostnku WZMACNIANIE MIESNI DNA
MEDNICY: Ko Kegesfmm Urzauzene nge&Sman przemaczone do hego scsonaria
przez dojrzale kabiety w cetu wzmocrienia miesni oa medmo/ Wz uzapzeme, naoska.ac
uudmlenaanmwnevbz)edopocmwpuzostawlaac oofa;qcynazewr\quoaiaNapm
migsrie, oy Urzadzenie wibrue i odpoczywal, gdly sie rzque Trzy ke wibracie sygnalizuia koniec
procedury, po czym urzadzenie wylacza sie automatycznie. VWimi urzadzenie przy Uzyciu sznureczka
cofaigoego. Aby recznie wylaczy6 Urzadzenie, rzynzyma;myc»skomaml@mnmelepm
przeanaceany do samodzaneqo siosonenia przez dofzak kodey w oek wamog leria mieni cna
‘miednicy. ratr m Napinaj migsnie:
pochwy, ur i oz przez 2-10 sekund, i sie natyle samo
Gzasu | powtorz Guiczenie. Denne slosoyvaﬂe e powino przekraczat 60 mint. W_ysu"\ pryrzad przy

uge, perwsza
Ne goty eni i otvier k. OSOBISTE MASAZERY: Kir Raya, Celsse: Aby a1 viesa¢
G | praytizymes praycisk (+). Nacini (0), by przeié przez tyoy stymuacj. Aby zmniefszy
REnsyWOSE b w2y WASoR, ] Yok (1, Kale: Nack vkt pryack, oy weEzyt |
przslaczyC tyby wibradj, Nacinj i przytrzymay, aby wylczyC:
INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJ: Utyizack zuiztego sprzetu elekironioznego (dotyozy
el Uni Eutopef | rvych ko eropesch 2 wycadonym systemar 2beni ocpacon
bol przekresonego ko urzadzenie rie powinno byé traktowane ko
olpact omurany, s b o oddbt Wasawego LKt 203 2o Pt SeKIyCanego |
dlekironicznego. Na ostat

nejclie sie instrul

@ ELSO LEPESEK: F7 a fizet aapvetd tmutatast biztost, bivebb Utmutatasért keresse fel az
INTIMINA COM/SUPPORT ojdalt, és t6ise le a tefes Utmutatct.

ISZTRAODHOZ KOTOTT JOTALLAS: Az 1 m Kona\ozo\l Jofaﬂas ewenryesﬂesehez regisztréiaa
Jelen Utmutatg hétoigan 5 sorozatszamot az INTMINACOM/SUPPORT

szereplé
1 EVES JD'mLLAS (CSAK ELEKTRONIKAI ESZKOZDKHEJ Az INTWHNA a vésarids eredei
dalumatd szamitva EGY (1) EV jtéllést véllal az elektronikai eszkozokre a késziiék nomdl haszndlata
gwnas vagy anyaghlodk miatt ebfomiu\o megh\bmsok esetén. Apval\as a k&zuhek mukodwet

il ocineciond rendaeneshasmalatvagyhanﬁgsa’g mamk,a’rogqa,Amzu@«wgy

tartozékainal) felnyitdsdra vagy szétszereiésére tett kisériet esetén a garancia érvényét
>d0 alatt h\bat eszlei és értesit az INTIMINA vallalatot, az. \NTIM\NA&;@] beltasa szefirt i
geﬂyeselenesszeru\ Jast kel ack hogyaz\gerVesdat\manotaﬂaa
don belu\ van A jotalés énvényesitése érdekében kérjlk, a JOB”&S\ id6szakban Grizze Grizze meg a vasaridskor
kapot eredet ryugiat, valamint a ;aen p'alss 1e¢|e(e<eket JotalhsA geny bejelentéséhez jdentiezzen be
az INTIMINA.COM webhelyen Kétrehazott fiskjaboa, mai a jotalds ig
lehet6séget. A szdlitési diakat nem &l médunkban msszateﬁem Azitt valbn kmeezetvsegekaz On torveény
aital biziostott fogyasztdi jogain felil értenddk, és azokat semimi Iyen yESOlak.
AAKKUMULATOR/TOLTES: A KegelSmart 1 db AAA tioust elen Személyes massziozok
)2 dbAAAﬂpuSu W mkadnek. A Kalia ameﬂekeﬁ USB kébelel totthet. A toités
szamz

Nogyégya’sza“ aggdly esetén az INTIMINA-termékek
Oivorivl Mincbn hasarait 601 & Ui mosea m megalezdtés atemaiet
A hesandet it e i crvosa wélmaryet amerryber: s vegy oz it 12 hirepen
rchon bl csskGzt (UD) vegy Dochelt ookt heserdl ey Ko Ao b s
esett &. Ne haszndia a teméket, ha alergés a szikonra. ' RITVNA e i s fogamzasgatls
hetia. & e akeddozzi meg o a tehességet sem & szels Gion toodS betegséostel
Amennyben barmiyen idaimat vagy kelemetlensiget tapaszial, figgessze fel a termék haszndltat és
fordupnazm'osahoLTan i gjemelelésdioel NeiegyekmwmangnaKNehasmdpnwm
ozt malapi fohot vagy fenéitét a temmek tiszttéséra. Toxikus
sokk szindroma (TSS): Nehasznal nmkewel toxkus Sokk szincioméia (TSS) vor. A TSS egy
ritka, e igen komoly betegseg, amely akér haldios s lehet, &s a tampon nagy
s facs Pecardbtinak donteld. el P¥ioen meges 7. Peryes resmencs, sactis, ks,
leégéshez hasonlo bApi. sl rmenaymsmawasoranwmmnamm'apmp vegye ki
s caorrd orononvoso
HASZNALAT: INTIMKEHELY: A Liy Cup és a Ziggy Cup tbbsztr heszndhato gytjtéecényként sz0gd,
amely a hivelybe helyezhelG a mensiniécios vaiadek gytiiésére. Lily Cup: Egyszerden haftsa Gssze a




tolcsért, helyezze fel tefesen a hivelybe, maid az alapot megesavarva nyissa ki persme‘ ame&y\aarp
a keyhet. Legfejebb 8 ordig visshet6. Az efévoltdshoz csawnamegawaoot
wmasamob\ﬂse\enadreymeie{yaNemm Kozosiiés kozben. Zggy p. Csavara
egymashoz )eseﬂahuvayoe ha;\sabeaszm\ére(rm\tmoge Legeqebb
aagvseheto‘manaazuu peremn mogé: beekasm@vegyehéuﬂse , maid helyezze be
lés kbzben is visehetd. A MEDENCEFENEK EROSITESE: KegelSrmrt Inteligens Kegel
felndtt nc I6 erdsitésére.
awayoeugyhogyamnuomnsgetmumgyp Viordiskor szorson, haledl, pherjen. A gyakorat veget
3 vid rezgés jei. Ezuian a atomatkusan kikapcsol. Tavoitsa el a Kihizozsi zGzSneg0el A marls
pdr pevugtansanyomvaazOgombm Laselle: Feindit nGknek a
ogy @

Gsszekapesoisahoz csa\enaazebogdyo mnuzmmegetamsk ku\so gyuuﬁve o3 golyt
dugia vissza az igy keletkezo , & hizza meg erbsen. Ne foniza fel nylssa(elagdyd@t

) Celesse: bekapcso g6 erdsségének

éséhez nyomia meg G artsa o a () gombot. A[)gmbbd\ralﬁetashmu\alasmmw

Kz, Az el cokentéoches vagy & Kkagcsaishoz o meg a () gambol. Kalla Nyoma
rr\egketslerag&mbmabé‘spcso 6 v ook Kot iR, A Kiaposoksh

HULLADEKKEZELES! INFORMACIOK: Hasznéit eiektronikus berendezések ehelyezése huladékkért
(az EU terlietén és mis, kikon huladékayitS rendszerrel rendekez6 eutdpal orszégok tertletén
shamezand). Az dihiaof oemelkosér samtokim azt o, Mooy a ksl rom ezshelS kemvmuris

huladékként, henem az termekek Urahasznostasdra Kieldt gytitépontra kell

vinni. Az akkumuidtor eﬁavo\ﬂasahoz umuta\m lésd a hétoldalt.

QDOMTEBEGINNEN Dit boekie bevat basisinstructies.Voor de vollecige gegevens, bezosk INTIVINA.
IM/SUPPORT en download de volledige handleiding.

GAHAN'HE REGISTRATIE: Om de beperkte gararmevan 1 jaar te activeren, registreer het serienummer

dalopdescmmmwndaemndemngmoplN'ﬂM\NAmJPPOW

1JAAR GARANTIE mLLENE.EKTRISCHE

een garantie voor een periode van (1)JAARma1demgme¢eaankoowanm |egende«eaende

voommmmlmeﬂn\mkrmnschap ‘of materialen bj nommaal gebruik van

werkende onderdielen die het functioneren van het apparaanbammeaen He\sne\«oegesxaanprodum

te retoumeren waarbij sprake is van cosmetisch bederf door nomale slitage, of schade veroorzaakt door

eevongem nmafvammzmg Ekepog\ngwhetappar@l(oibubeﬂ'mmdeaom&i}te

openen de garantie ongeidig worden

?&tdekteﬂlNﬂM\NA Unnendegawuepeﬂod opde \oogteworutgeﬁeldzd \NT]M\NA |naledwscrehe

‘apparaat koste

Omberoeptekumeﬂdoenopdegalame dien je een origineel aankoopbewis nodig alsmede deze

garantievoorwaarden voor de gehele duur van de garantieperiode. Qﬂaanspraaktemalenopﬁgarams

d\eme)eleregs'neveﬂemmebggenmpmmq)\NﬂM\NAW vervolgens de

garantie daim indienen te selecteren, Transportiosten worden niet vergoed. Deze verp\mmg % on

toevwg\gaanpstaﬂ.narerewienalsconsumemenheeﬁop@enenke&ew;zemoedomelednen

consument.
am'raausw OPLADEN: KegelSmart vereist 1 AAA-batter, De persooniie stimuators (Kii, Raya,
2AARLaiten Kok b opectr et Bigesioten UGB ket Zorg rvodr it het DC:
poomactvru is

van voeit

WARASCHWINGER: ok & gebru\k gemaakt worch van gynaecologische of medische zorg,

raadpleeg een medisch speoehstvocf het gebv\.iﬂ@n INTIVINA-producten. Wes alid je henden en

d producten voor en na ek nedsdw 1 specclt \nd»en)e avanger bert o n do

afgelopen 12 maanden bevalen raame impanteerd apy cen operatie

hseﬁ gehad aan je infleme delen. it o slegioon bort voor Sioenen | INT\M\NAVOducteﬂ

geen oorbehoecce ener\z\leﬂ geen Zwangerschappen enof gesiachtsziekten voorkomen. Stop

et Sy rretioch cpecaia vierMeEr b pi O crgpImeK eveert. Houd

firirstsieiv il St ot aancpen i Gebnuk goon e erigers,sbstrtes

op petuntass, ea eedle dood of ok o G proccion ts egen. B wordh aanacion om
gebruik te ‘een productieingng van INTIMINA

ToncSmckSyndmme(‘l’SSkGetxu géén mensiatioouy viamoor o TSS et ehac TS s con

maar emstige Zekle die fataal kan 2 en die verbonden is
Largdurg QR v Brnore, MOJko Sympiomen 21 POISSNGS Noge KEs, Gvargven, daces




jheid, fleunwalen en een uitsag wat fit op zonverbranding. Als er sprake is van én van ck
et 06n et GEOrUK v G0N xSty vowice e CanGrect an raadipleeg medische hu\p
HOE GEBRUIK JE: MENSTRUATIECUPS: Do Zgy Cup en de Liy Gups 2 boook om geon
te worden als herbruikbare menstruale vioe

resenvoirs die in de vagina worden stofcpte
vangen. hlyoups Vouwderandenwndea.osamenenbveﬂghet\d\edgmdevagm Trekvewo\gens
voorzichtig aan het Liteinde om te controleren of de cup goed zit. Draag tot maximaal 8 uur. Om te

vevwl)devsn dmkdecmnomderandeﬂbstela(aﬂ vcuwdeapsarr\enavnssnhetumsposw
en breng dé cup opnieuw in. Niet gebruken fidens geslachtsgemeenschap. Ziggy Cup: Druk de randen
‘samen, breng voledg in de vagina in en plool achter het schaambeen. Draag toimaximaal 8 L, verwider
daanadoor;evngeraome'derand haken, spodl af en breng opnieuw in Kangedragenmdens)gms
oer kdoor
Volwassen wouwen bekkerboderrm Omte acwerendmkopdeam knop en
b(engheldaarrendevagm Whelmdjebmmheﬂlchaambm Trek samen wanneer het
en ontspan wanneer de vibratie stopt. Hete«r\devanhetprogrammwodtaar\gegever\dwasr&el
vioraties het apparaat zal aLtomatisch worden Uitgeschakeld. Vemdevdoormdevannewme Houd
de O+ mopenmee monden ingeciuikt om hanamamgmesmakaen Laselle: Bedoeld voor gebrik door
sspieren te versterken. Breng het in e vagina en laat het koorde
bunEnheH»d’\aam Tlekdevag\r\alew\eveﬂsameﬂlmq)eﬂmmm H)udde samentrekking voor 2-10
ontspan dan voor dezelfde tidsperiode en heraal. Verwi doorrrldde!vanhettemglrek
koordje S!eekhenemgvé«koord wndeeestebaldwdebunevﬂemg\@ndeametebelmde
gewichten met ekaar &e(ugdoordemjtereruemenmslmkl(ook
of de ballen niet. PmeKE STIMULATORS Kiri, Raya, Celesse: Om te activeren
vibratiekracht te verhogen, druk en houd de (+) knop vast. Druk K)) om Cloor de stimulate functies te gaan
Om de intensiteit te veriagen of it te schakelen, cruk de (-knop. Druk tweemaal op de knop ominte
schakelen en Sseﬂv\braleilnclestesd\akaen Houd \ngedmk(omuttesc
INFORMATIE OVER HET AFDANKEN DIT APPARAAT: Het adanken van oude elektronische
parmuur{(oepsbeandeEUevandeeﬁmpeeelandmmataﬂedukeawmma\ ‘systemen).
doorgekniste symbool geeft aan dat dit apparaat niet behandeld dient te worden als
huishoudelik afval, rtmrmgaeved dwemtewavenbu verzamelpunten voor het recyclen van elektrische en
elekironische apparaiuL. Zie achierkant pagina voor Insinucties om de batteri te verwideren.

@ KOMMA IGANG: Detta hafte innehdller gnindiiggande instruktioner; besok INTIVINA.COM/
SUPPORT och ladda ned hela manualen for fullsténdiga detalier.

ummer som v derr 4INTIVINA

COMISLPORT erat akdivera din begrénsade garent

1 ARS GARANTI (ENDAST ELEKTRISKA ENHETER}: INTIVINA gerarterar eektriska eneter under ETT

{1 AR sfer ot usprunl rkpsctumet ot p g a uitende dler matrd som uppsi
el anvndende av en. Serenth omiatr Lgeend dolrsom pr ehelens rion, Det

Omiaia EJ kametok skaligt sitage, o som orsakats av olyckshéndese,
i lialsbg sy Cppres e pia psias (eller dess tibencr) gor garantin
oo Om ki upptckeren defkd ooh medclr INTIVINA e garaniperoden kommer INTIVINA
e, it et erbaten an kosinad Om i 8oeropa garenthn meste o et ogge
\npadevtopa\N'ﬂM\NACOM Vel ettt Sborope, gerari, Kosiraden  rorfekdon & vio
aterbetalningsbar. Detta étagande gallr Uidver dina ritiheter enlit BoSom ottt péverkar inte

AAA ba“en Personliga massageapparater (Kii, Raya,
jsber med inkluderad USB-kabel. Se il att DC-

uttag A fia fién véitska innan ddning.

VARNINGAR: Om du her négra gynekologiska eler medicinska bekymmer b du konsutera din vrdgivare:
innan cu anvénder ndgon av INTIVINAS produkter; Tvéita allid hénder och produkt innen och efter varie
anéndning Konstfrsdinvirdghereren archng om o  rad e far e bam o sereste 12

&n spial, en impanterad ent genomgiit en operation pé dina infima omvden.
Ao a o % aﬂergwsk o skon, INTVA fttives produkte( i infe preventivmedel och fGrhindler inte:
ravite ooholr st verrber stk Ayt avéncenet och forizka on rdghere om duy

Uprleer nagon mirtaclercoelag, FE UomiBcknl T bom achcux DR Tt 1 appan g, Amend
roleum-baserade &mnen, tea tree-ofa, aukuwele«bkemmeuoran ot

o st Tosia Shock S\/nd (TSS): Arwéind ite en menskoy

n oerlg med aherg sukcom som e et iy och e fopots oo Serttan o \angvaﬂg

anndng a tamporiger yom kan ke pts g fber askingar, e, yse, sring oon

utslag lknande solbrénna. Om cu har ndgot ay dessa tecken nér c anvéndr en menskopp, ta bort

och stk omedelbart karvard,




ANVANDNING: MENSKOPPAR: UNCupsochZ»ggyOuparavseddaanamand%som Steranvindoera
behélare som s gnan ot ensidsia Ly Cups: Vi bar koppen o 1 cen et

hsica on Ersging, Annd Upp 18 e
B oo mambesenfwammmmegrgm Latdenghdautsmj den igen. Amand
itounder i Ziggy Cup: Kim hop ncama, o 1 ok Veger ooh stoppambatmbrygd:enet.
Lo 18 fri  ceckn bt o ccnomat ket e ek crien, 61 och i 20
i s, TRANA BACKENBOTTENMUSKLERNA KegelSmart: St e Sinngar i
avseddfae,awstarmg aéindring v vona kimor e sk bidkenboten Saﬂpé atthycka
pA on-knappen och for sedan i den i vagiar W
den vibrerar och vianéirden sutar. 3 snabba vibrationer na}erarsluletpaowlrgm ochenhetensl
ot Talbort o enorh it avanda icragngseaccien Hal G Keppen e sekurder e
stiinga av manuelt, Laselle: Avsedida for Selvstindg anvindning av wana kvinnor for at stirka muskderma
i béckenbotten. Fér i i vaginan, i&mna utchagningssiadden wtanfor kioppen, Dra samiman muskiema i
0N vagina meden c e upp 6ch 1, HallSarm g ingen | 2-10 Serurdes Seppre sodan av Lncer
saorma el och uppreea Dagl andining 5 ke Gvrskida 00 miuter: Ta bt genom at anina
icrogpingsceaiobn, For e et v b, 1 ke ngsslaen o den T ool gance con
ytuemgenpédenamra Draﬂ\bekadmhstabolmgenom\copen skapas och dfa hart. Koka
eler Gppna nte bolama. PERSONLIGA MASSAGEAPPARATER: Kir, Raya, Celesse: Tryck och hal
in (+)knappen for att éita pé och Gka viorationsstyrka, rym@)toranvaxa melan olika stimuationsiigen.
leckpét)knaopenforemmn%mensle« on elr g v Kl Tk ginger p kreppen for
attbyta viort geTryckomhaﬂnediman
NFORMATION oMt ATEFMNNING Hentering av gamia elekirorisk frobss (gter | EU cch e
etropeisa Ender med sytem o separerg cch Aevining v el Symoon med en Overorsad
soptunna betyder att denna enhet nte ska behandas som hushalsavial utan oo e
UppSaaTingRpES o Sterr a cekIk 0oh SeKToriSk LSV, Verkoen so bekccen & erusen
forinstruktioner om hur duter bort batteret.

@ ALOrI'I'AMINEN Tamé kijanen sisité olennaisimmat omeet Saa( tarkemmat ohjeet sityméi
osoitteeseen INTIMINACOM/SUPPORT, josta voit ladata téyden Ky

mainiun sarjan
YHDEN VUODEN TAKUU (KOSKEE VAIN SAHKOLATTEITA): INTMNA taroaa sihoaitelle takuun,
joka on voimassa YHDEN (1) VUODEN akuperéisestd ostopéivéisti alkaen. Takuu kattaa atteen nomaaln

&n akena imenevét \nal, y:nka ovat aiheutuneet valmistus- tai mmwwm Takuu kattaa likkuvat

s Isivensiot) i avla o putea, ko ity Jos Puomeet ven s it s NTWINAG
i scal, NTIVINA v herrianca musest kavava feen maksuita, TakLLvaall

s cla ko e odtec i ofa et on ko s Jota vt vahion

takuun, sl ostmmxsekamtamuemoﬂanwanpaalmwsesnasﬂmshalm

esita 'akuuvaaﬂmuksen $7un ee ki e cootioossa NTMINACOM 2 vl vatoeo Eeie

takuuvaatimus'. T Ok hyviettvissé. TAmA Sopimus on vomassa kutiajan lakisiiteisten

foospisiiostlieiiab kysetsun dedsnmigniade,

PARISTOT JA LATAAMINEN: KegotSmart taicoo yfn AA-parsion. Heromaetedt (41 Faya
Colos) tavovat kcksl AR parion Kl voicken laia mukara isvla USE-aepella. \amsta
ennen ataamista, etté DC-pistokkeessa & ol
VAROITORSER s shuon gynekologisia tai Eidkelisteslisia huokenaheta, keskustele terveydenhuolon
mmattisen erssa emen NTIVINA-oftden e Pese el oL otos aa vyt oon
JAkeen. Keskustele terveydenhuolon ammatticisen
Olet raskaana tai Okt synnyttanyt vimessten 12 akarion o5 sl on Kenk @ pamot
B oo Ot eyt el oen okkeukSessa AP ket toolet,Jos ot akrgine sikonle, NTMINA-
um\ee\ewalo{eehkasyvd\eﬁa eivitki ne enkeise raskauta tai SukupuoitaLte. Lopeta KAyt ja ofa

yhieytta terveydenhuolon ammattiziseen, jos koet Kipua tai muuton epémukavaa dloa. Pidéi poissa
fen a cincn ottt Alaamstaa\/o(\jeﬂe . Ay vofrkdcta puhdsusaicta Shpchs sl
teepwdjya akohola ta vakaisuanetta tuotteiden pundistukseen. Toksinen sokkioi 4
Kdyta kit o s swnu\\a o TS, T oy e e v oka sezttoa

johtaa kuok aheutivan tamponien lislisesta Wu<yvysla a pitkityneesta kiytosta.
Mahdo\hsa oieta wa( am\hen korkea fuume, olsentel, o, humeus, pyoryminen fa rusketuoota
naynava wmnurm 1eejokin Wkautiskuppg akeudu

in hoitoon.
K TTOOHSER KUUKAUTISKUPTT: L Gups -upt a Zgay Gup uppion farciet wekdoon



Ktttk o, ok asieeen eméitimoon laketfowocn lermises Liy Cups ot T

kupp\ aseaa se onaan emétiimeen ja purista sen tyviosaa reur mj<ser\ avaamwseksw s tivin litoksen

Kawa ppia eniniéan 8 tuntia. \oit poisiaa tyvlosaa ik
mtraamoksen Vsdakupu sitten uios, huuhtele se ja asenatamswa kaytayhdynnan alkana. Ziggy
Cup ~kuppi: purista kupin yhteenasetasekokoman eméttimeen, ja tyonnd moyimtaalee
Kyt kuppia enintan 8 tunta, }apo»slaseyﬁmk&xk@m\aﬂamreu \ksen taakse. Huuhtele kuppija
aseta se takatsm \Voidaan kéytta yhdynnén akena. LANTIONPOHJAN LIHASTEN VAHVISTAMINEN:

mart Kegel -harjoitusiaite on tarkonetm ‘akuisten naisten itsenéiseen kyttoon mrpohﬁn

ihasten vahvsram\seks; "Kaynnista late painamalia vitapanietia ja aseta se sitten emattimeen, mutta fta
vetorauha kehon u\mmieﬂe Supista haksia laitteen véristessé Ja rentouta finakset kun laite pysahtyy
opeaa vérahdysta rlbaa omelman \oppum\sssta ja laite sammuu_ automeattisest
vetorauhaa i laitteen manuaalisesti pitmala vunepamkena painet
usean sekunnin ajan. Lmelle Talkonettu akuisten naisten itsendiseen Kayttsén lantionpohian hhasxen
vahvistamiseksi. Aseta kuuia eméttimeen, mutta jaté vetonauha kehon ukopuolelle. Supista eméttimesi
fhaksia nostamela it yios Ja Ssén. Picéi Ineksesi supistefiina 2-10 sekunrin ajan, rentouta ne yhia

Vet . st kaksi harjotuskuliea tosinsa puottamela. ensimméisen
vetonauhan toisen kuulan ulkorenkaan Epi. Puota ensimméinen kuuia takaisin muodostuneen simukan

i v soredle. A et v e, HIER ET: Kir, Raya, Celesse: Vo [y

S ton,
hojen elektronikkalaiteiden hévitzminen (voimassa EUissa ja muissa Euroopan
reisss, o Fieet aiecen. erkecen). Fostiaty roskekey oo cooltar, Gl (5 s o o
It kolfalousiiteend, vaen se tukee toimitaa sihks- dekonkiitecen asarimkcisoen
. Ohjeet paristor Gytyvét takasinta.

@ INTRODUGAO: Este menual contém instrugdes bésicas; para ober detalhes completos, vsite:

INTMANA COMSLPRORT o beve o e compco

REGISTRO DA GARANTIA: Para aivar sua Garantia Limitada de 1 ano, registre o nimer de série
forrecwdompenedevaswmemanuaiemlewNAOowsu%

GARANTIA DE 1 ANO (APENAS Lﬂ'mcos;AlNﬂMlNAmeoegammapam

natural identes, Uso indevido ou neg Qualquer tentativa de abrr ou

desmontar o dispositivo (ou seus acessérios) anulerd a garantia. Se vooé encontrar um defeito e nofificar a
INTIMINA durante o periodo de garantia, a INTIVINA, a Seu critério, substituird o dispositvo gratitamente.
Para validar a sua garantia, favor manter o seu recbo original de oncigoes,

por todo 0 periodo de duracio. Para reivindicar sua garantia, 6 necessério fazer o login na sua conta erm
RIMNACOM & e selecionar em segida a opcao de revindicagio de garantia. Os custos de envio do
WodmomoseraopagospelalNﬂM\NAenaoseraoreeﬂmvgos‘ O presente compromisso & uma adigao
Agum.
BATERIAS / GARREGAMENTO: KegelSmart requer 1 piha AAA. Os massageadores pessoais (K,
Raya, Celesse) requerem 2 pihas AAA. Kalia & recarregével e vemn com cabo USB incuso. Arties de
canegarveduueseowecto«OCnaoeﬁam\hado
ADVERTENCIAS: Se vocé tiver qualquer preocupagéo ginecoldgica ou médica, consute seu médico
antesdeusarqalquevpmno INTIMINA. Sempre lave as méos € os produtos antes e depois de cada
uso. Consute seu médico antes de usar se voce: estiver grévida ou tiver dado a luz nos Uiimos 12 meses;
tiver um DIU, um dispositivo implantado ou tiver feto alguma ciurgia em suas &reas nfimes. No Use se
Voot for akrgica 20 siicone. Os produtos INTIMINA nao sao anficoncepcionais € néo previnem contra
gravidez elou doencas sexuaments transmissivels. Interompa o Uso & procure. um médico se sentr
Qualquer dor ou desconforto, Mmteﬂhaforadoalcsnoedeuancasems 'Néo exponha ao fogo. Nao
Use produtos de impeza agr substancias & base de pefrdieo, deo de melaleuca, ool ou Agua
sanitria para Impar seus odton. Sndmedoohoque Toxico (SCT): Neo uss 0 coletor menstrual
s vocé teve SCT. A SCT & uma doenga rara, mas grave, que pode ser fatal e tem sido associada a

alta absorgao e so prolongado de absorventes intemos. Os sitormas podem indlr febre ala repentina,
vomito, diarreia, tontura, desmaio & uma erpgao cuténea pereada com uemacta sok So vocd fer
qualquer um desses sitomas durante o Uso o coktor menstrual 0 & procure atendimento
médico imedato.



0 USAR: COLETORES MENSTRUAIS: Ly G Ziggy Oup e s Lo oomo ecpetes
reutizAvels inserdos na vagna para recoher o flido menstal, Lily Cups: Dobre o coktar, Insia

sexual. Ziggy Cup: Aperte peramtarasbordes wn&aoomde!amemenavagmaedcbreaﬁasdoosso
pbico. Useporate&horasd e enganchando seu da bordg, lave e reinsia. Pode
ser usado durante a relagao sexual. FORTALECIMENTO DO A&OALHO PELVICO: KegelSmart:
Tle«nador nte«geme de Kegel destinado ao uso independente por mulheres adlltas para fortalecer o
o péhvico. Lig mandoobotaodelgarermnavagadeqxzxjoocabodere\m@om
rpooma uando & descanse quando parar. 3 vibragdes répidas indicardo o fim da série

e o dispositivo d&ﬂwgera an.vtomaucarreme Rewe uwndo 0 cabo de retracéo. Para desligar manuaimente,
segure o botao O por alguns wgmdos Laselle: Destinados a0 uso \ndeperx!aﬂe par muheres aduitas
para fortalecer s muscios do assoaho pévico. Insia na vagina, dear ragao fora do
compo. C los vaginais para dentro. Mantent A rwzwosegmdos,
deposwehxepeomwotempoerepna O uso diédrio néo deve exceder 60 mintos. Retie Lsando o
de

Kiri, Raya, Celesse: Para ligar  aumentar a forca de viorago,
pressione e segure 0 botao (+). Pressione (0] para peroorer s modos de estimuiacao. Para reduzr a
|rvtensdadeoudes\>gar ety eciody Kaia mmomoaesvemparahgereanemos
ioracAo. Pressione @ segure para dess
INFORMAQOES DE DESGARTEL Deanaro o acuipermanto detrico usado (oara Exropa o auros
Osimbolo de cnzindica OGO N0 e ser

ises com
50 Gomesion, 6 Smlevac a0 port d 0o6la SeTopEc Pevs ecchge OB e ipam s SEIBnoss,
Por favor conferir  pagina antenor para nsirgdes Sobre como remover a bateria.
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Suzhou Armocon Technology Co.,
3-5/F, No. 77 Suhong Middle Road, swr- 215027 Jiangsu Province, PR. China

El_

LELOI AB, Karlavégen 41, 114 31 Stockholm, Sweden
Questions? customercare@intimina.com

ol MAWRACTURER
FABRICANT

AUTHORIZED REPRESENTATIVE IN THE EUROPEAN COMMUNITY
REPRESENTANT AUTORISE DANS LA COMMUNAUTE EUROPEENNE

Ce  EUROPEAN CONFORMITY
CONFORMITE EUROPEENNE

RESTRICTION OF HAZARDOUS SUBSTANGES COMPLIANT
CONFORME AUX RESTRICTIONS SUR LES SUBSTANCES DANGEREUSES (RoHS)

GARBAGE WASTE ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT DIRECTIVE
DIRECTIVE RELATIVE AUX DECHETS D'EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES (DEEE)

&

X PACKAGING IS MADE OF RECYCLABLE MATERIAL
&8 LEMBALLAGE EST RECYCLABLE
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